


para los Aventureros
Recomendaciones

Carpa doble techo 

Cocinilla a gas
o bencina

Alimentación
para 5 días

LinternaBotiquín

Agua



para los Aventureros

Primera, segunda y 
tercera capa de ropa 
completa

Gorro 
(cabeza y orejas) 

Mochila con correas de
hombro y de cinturón a
la cadera acolchados

Bastón
de trekking 

Saco de dormir para -5° 
Celsius (época de verano) 

Recomendaciones

Zapatos o bototos de 
trekking o de media 
montaña

Si vas a realizar caminatas de más de un día debes comunicarlo al guardaparques, entregar todos 
los antecedentes de su ruta y contar con el equipo adecuado, esto por su seguridad.

!
1.- Evita recoger frutos silvestres
2.- Camina solo por los senderos autorizados
3.- Acampa solo en lugares habilitados y usa 
carpas en buen estado, con piso y cierre.

4.- Guarda los alimentos en envases 
herméticos,  mantén la basura en 
recipientes cerrados o entiérrala de ser 
necesario.

Durante tu visita a Aysén Patagonia, ten en cuenta los siguientes consejos: 

Polainas 



Se parte de esta historia, cuídala y protégela 

Conéctate con el 
patrimonio
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patrimonio



Cuida parques y reservas

Conéctate con 
la naturaleza



Cuida parques y reservas

Conéctate con 
la naturaleza


